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.áæ°S 18 IQÉ°S

á°VôY É¡fCG ÉgÒµØàH áÄ£fl

 âfÉc GPEG  §≤a áHÉ°UEÓd

¢Vôª∏d â°Vô©J ób É¡JódGh

áæ°S 28 ÉjÉe

 ájÉbƒdG  øµÁ  ’  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWô°S  ¿CG  äôµa

.É¡°ùØf »ª– º∏a ,¬æe

 ìÉ≤∏dG  ¿CG  âØ°ûàcG  ,É¡Ñ«ÑW  ¤EG  çóëàdG  ó©H

 ¿Gôaƒj áLÉLõdG ¢üëa hCG  ºMôdG ≥æY áë°ùeh

.πÑ≤à°ùª∏d áæµ‡ ájÉbh π°†aCG

1
.AÉ°ùædG ÚH QÉ°ûàfE’G å«M øe á«fÉãdG áÑJôŸG ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S πàëj

2
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH ⁄É©dG ‘ ICGôeEG  ÜÉ°üJ á≤«bO πc

 ¬ÑÑ°S kÉ«KGQh ¢ù«dh ¢VQGƒY ¿hóH âeÉ°U πJÉb ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S
7-5

.ÊÉ°ùfE’G » pª r«n∏ o◊G ΩQƒdG ¢ShÒa

 π°†aCG ºMôdG ≥æY áë°ùŸ …QhódG ¢üëØdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH º«©£àdG ôaƒj
7-5

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ó°V AÉ°ùæ∏d áæµ‡ ájÉbh

¿ÉWô°S ¿CG øjôµØJ πg

?kGóHCG ∂Ñ«°üj ød ºMôdG ≥æY 

∂jCGQ …ÒZ..ÒµØàdG …ó«YCG

QÉ¶àfE’G ‘ IQƒ£ÿG

∂àjÉª◊ IQƒ°ûæŸG √òg IAGôb AÉLôdG

 ≥æY ¿ÉWô°ùH …ôµa 
p

∂∏°†a øe

.…ô¶àæJ ’h á≤«bód ºMôdG

∂jCGQ …ÒZ...ÒµØàdG …ó«YCG

QÉ¶àfE’G ‘ IQƒ£ÿG

 øe ájÉbƒdG ¿CG øjôµØJ πg

 øµÁ ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S

?ôNBG âbƒd É¡∏«LCÉJ

.áHÉ°UE’G øe p∂°ùØf ájÉª◊ ájÉbƒdÉH p∂«∏Y

 øY ójõŸG áaô©Ÿ ¿B’G ∂Ñ«ÑW …Ò°ûà°SG

.ìÉ≤∏dGh  áLÉLõdG ¢üëa hCG ºMôdG ≥æY áë°ùe

™bƒŸG IQÉjR ∂æµÁ 

 www.ThinkAgain.gsk-me.com 

.áæ°S 22 ÉæjO

 ÒZ É¡fCG ÉgOÉ≤àYÉH äCÉ£NCG 

 ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd á°Vô©e

πÑ≤à°ùŸG ‘ ºMôdG

 ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øe ájÉbƒdGh á«Yƒà∏d á«æWƒdG á∏ª◊G



 

?É¡à¶MÓe øµÁ »àdG ¢VGôYC’G »g Ée :¢S

    .¢VGôYCG  ájCG  ºMôdG  ≥æY ¿ÉWô°S  ÖÑ°ùj  ’ ,  ôeC’G  ÇOÉH  ‘ :ê

 ⁄CG hCG á«∏Ñ¡e áëFGQ/äGRGôaEG ,∞jõf çóëj ób ¢VôŸG Ωó≤J ™e

9,18
.kÉ«JGP ihó©dG ±É°ûàc’ á∏«°Sh óLƒJ ’ ,∂dòd .…OÉY ÒZ

.¿ÉæÄªWEÓd Ö«Ñ£dG á©LGôe ∂«∏Y ¢VGôYC’G √òg øe …CG p∂jód ¿Éc GPEG

?áLÉLõdG ¢üëa ≈ª°ùj Ée hCG ºMôdG ≥æYáë°ùe ¢üëa ƒg Ée :¢S

 ¢üëØdG ∫ÓN ºMôdG ≥æY  áë°ùe AGôLEÉH  Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j ób :ê

 .ºMôdG  áeÓ°Sh  áë°U  øe  ócCÉà∏d  AÉ°ùædG  ¢VGôeC’  …QhódG

 øY åëÑ∏d ºMôdG ≥æY øe ÉjÓN òNCG ≈∏Y ¢üëØdG Gòg πªà°ûj

 ¤EG  ÉjÓÿG  ‘  π∏ÿG  ä’ÉM  Ò°ûJ  óbh  .ÉjÓÿG  ‘  π∏N  …CG

5,14,19,20
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øY IôµÑe äÉeÓY

?ÉjÓÿG ‘ kÓ∏N ºMôdG ≥æY áë°ùe èFÉàf äô¡XCG GPEG çóëj GPÉe :¢S

 ¢üëa IOÉYEÉc iôNC’G äÉ°UƒëØdG øe OóY ìGÎbEÉH ∂Ñ«ÑW Ωƒ≤«°S :ê

 ΩQƒdG  ¢ShÒa  ¢üëa  ,ô¡°T  12  ¤EG  6  ó©H  iôNCG  Iôe  áLÉLõdG

.QÉ¶æŸG á£°SGƒH ≥«bO ¢üëa hCG (HPV) …ô°ûÑdG »ª«∏◊G

 IôµÑe äÉeÓY hCG ÉjÓÿG ‘ äGÒ¨J ¤EG Ò°ûJ èFÉàædG âfÉc GPEG
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.ÉjÓÿG √òg ádREG ∂Ñ«ÑW ìÎ≤j ób ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùd

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°Sƒg Ée :¢S

 »∏Ø°ùdG  Aõ÷G  :ºMôdG  ≥æY  ‘  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWô°S  ƒªæj  :ê

.ºMôdG »ªëj ºMôdG ≥æY .πÑ¡ŸG ‘ íàØoj …òdG  ºMô∏d

 ‘ »FGƒ°ûYh »©«ÑW ÒZ ôKÉµJ ÖÑ°ùH ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ƒªæj

10
.ºMôdG ≥æY ÉjÓN

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ÖÑ°S ƒg Ée :¢S

 »°ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  ¿EG  .kÉ«KGQh  ¢ù«d  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWô°S  ¿EG  :ê

 ΩQƒdG  ¢ShÒa  º°SG  ¬«∏Y  ≥∏£j  ¢ShÒa  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWô°ùd

 
9,11

.…ô°ûÑdG »ª«∏◊G

 ∑ÉµàMG  ∫ÓN  øe  ôNBG  ¤EG  ¢üî°T  øe  ¢ShÒØdG  Gòg  π≤àæj

9,11
.á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G á≤£æe ‘ Iô°ûÑdÉH Iô°ûÑdG

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH ÜÉ°üj øe :¢S

13,14
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£ÿ ø°Vô©àj AÉ°ùædG ™«ªL :ê

 ‘  ihó©dG  ä’ÉM  ó°V  »ª–  ’  á≤Ñ°ùŸG  ihó©dG  ¿CG  kGô¶f

 øe  Ée  á∏Môe  ‘  ihó©∏d  AÉ°ùædG  øe  10/8  ¢Vô©àJ  πÑ≤à°ùŸG

 
15,16

.∂dòH øaô©j ød ø¡ª¶©eh ø¡JÉ«M

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ó°V áæµ‡ ájÉbh π°†aCG »g Ée :¢S

     áLÉLõdG  ¢üëa  hCG  ºMôdG  ≥æY  áë°ùŸ  …QhódG  AGôL’G  :ê

 çÓK  ∫ÓN  ºMôdG  ≥æY  áë°ùŸ  …QhódG  AGôLE’ÉH  AóÑdG  ∂«∏Y  Öéj

 áë°ùÃ í°üæj .’hCG çóëj Éª¡jCG ,»°ùæ÷G ∫É°üJ’G hCG êGhõdG øe äGƒæ°S

.á«dÉààe äGôe 3 ≈∏Y á«©«ÑW É¡fCG ÚÑàj ≈àM äGƒæ°S 3 πc ºMôdG ≥æY

:ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ìÉ≤d

7-5
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ó°V ájÉªM π°†aCG ìÉ≤∏dGôaƒj

? ìÉ≤∏dG øe ó«Øà°ùà°S »àdG øe :¢S

 äGƒæ°S 10 øe kAGóàHG äÉ«àØdGh äGó«°ù∏d ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ìÉ≤∏H ≈°Uƒj :ê
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.á«∏ëŸG áë°üdG IQGRh á≤aGƒeh Ö«Ñ£dG äÉ«°UƒJ Ö°ùM

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øe ájÉbƒ∏d ∂Ñ«ÑW …Ò°ûà°SG

?áLÉLõdG ¢üëa hCG ºMôdG ≥æY áë°ùe øe ó«Øà°ùJ »àdG øe :¢S

 çÓK ∫ÓN ºMôdG  ≥æY áë°ùŸ …QhódG  AGôLE’ÉH  AóÑdG  ∂«∏Y Öéj :ê

 áë°ùÃ í°üæj .’hCG çóëj Éª¡jCG ,»°ùæ÷G ∫É°üJ’G hCG êGhõdG øe äGƒæ°S

.á«dÉààe äGôe 3 ≈∏Y á«©«ÑW É¡fCG ÚÑàj ≈àM äGƒæ°S 3 πc ºMôdG ≥æY

 ?áLÉLõdG ¢üëa hCG ºMôdG ≥æY áë°ùe ºàJ ∞«c :¢S

 §«°ùH  ¢üëa  ƒg  áLÉLõdG  ¢üëa  hCG  ºMôdG  ≥æY  áë°ùe:ê

 á£«°ùH IGOCG ΩGóîà°SG ºàj IóMGh á≤«bO øe πbCG ¥ô¨à°ùj ™jô°Sh

 Ωƒ≤jh  ,ºMôdG  ≥æ©d  áë°VGh  ájDhQ  »£©j  å«ëH  πÑ¡ŸG  íàØd

 ≈∏Y  É¡©°Vhh  ºMôdG  ≥æY  øe  áë°ùe  òNCÉH  »FÉ°ùædG  ∂Ñ«ÑW

 π«∏ëà∏d  ¢ü°üîŸG  ÈàîŸG  ¤EG  áLÉLõdG  π°SôoJh  ,áLÉLR

 ≈∏Y  Ú∏°üëà°S  ,’  hCG  á«©«ÑW  ÉjÓÿG  âfÉc  GPEG  Ée  áaô©eh

   
24

.∞°ûµdG øe çÓK hCG ÚYƒÑ°SG ó©H áé«àædG

:áLÉLõdG ¢üëØd Ò°†ëàdG ∞«c

áYÉ°S 24 IóŸ »∏j Ée »ÑæŒ :¢üëØdG πÑb

´Éª÷G -       πÑ¡ŸG ∫ƒ°ùZ -

»∏Ñ¡e ¿ƒÑeÉJ ΩGóîà°SG -   ¢ù£¨ŸG ‘ ΩÉªëà°SE’G -

?ìÉ≤∏dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G »ææµÁ ∞«c :¢S

.™«ª÷G ∫hÉæàe ‘ ìÉ≤∏dG π©÷ QÉ©°SC’G ¢†«ØîJ kGôNDƒe ” :ê

 äGOÉ«©dG ‘ ôaƒàe ƒg hô¡°TCG 6 IÎa ≈∏Y äÉYôL 3 ≈∏Y ìÉ≤∏dG ´Rƒàj 

.IOÉØà°SEÓd kÓeÉc º«©£àdG òNCG p∂«∏Y  .äÉ«Ø°ûà°ùŸGh á°UÉÿG

 …QhódG AGôL’G  »g ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ó°V áæµ‡ ájÉbh π°†aCG

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ìÉ≤dh ºMôdG ≥æY áë°ùŸ

?πÑ≤à°ùŸG ‘ ¬∏©a »ææµÁ …òdG Ée :¢S

™bƒŸG »∏NOG IQƒ°ûæŸG √ò¡d ∂àFGôb ó©H :ê

 ≥FÉ≤◊G  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  www.ThinkAgain.gsk-me.com  

.¿B’G ∂Ñ«ÑW …Ò°ûà°SG .ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øe ájÉbƒdÉH á≤∏©àŸG

 …ôµa h »ØbƒJ 
p

∂∏°†a øe

.á≤«bód ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH

www.ThinkAgain.gsk-me.com  ™bƒŸG …QhR

.§°ShC’G ¥ô°ûdG ‘ ICGôeEG ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S πà≤j áYÉ°S πc

 ådÉãdG »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG  ¿ÉWô°ùdG ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S Èà©j

2
.áFôdG ¿ÉWô°Sh …óãdG ¿ÉWô°S ó©H AÉ°ùædG ÚH äÉ«aƒ∏d

3,4
.¢VôŸG øY á«aÉµdG áaô©ŸG ø¡jód ¢ù«d AÉ°ùædG º¶©e

 
8
.áHÉ°U’G øe ∂«ª– ób Iô°ûædG √òg IAGô≤d ∂àbh øe á≤«bO

ÜƒdÉa IÉæb ÜƒdÉa IÉæb

ºMôdG ≥æY
πÑ¡e

¢†«ÑŸG ¢†«ÑŸG

ºMôdG

QófÉL ¢ùfGQƒ∏a :á«ª∏©dG äÉeƒ°SôdG

.¿B’G ∂Ñ«ÑW …Ò°ûà°SG

 ?á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLE’G Ú©«£à°ùJ πg

ójõŸG áaô©Ÿ ∂Ñ«ÑW …Ò°ûà°SG

 ≥æY  áë°ùe  hCG  áLÉLõdG  ¢üëa  »ªëj  ∞«c

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øe ºMôdG

 áLÉLõdG  ¢üëa hCG  ºMôdG  ≥æY áë°ùe ó«ØJ πg

?…ôªY øe ICGôeG

?…ôªY øe ICGôeG ìÉ≤∏dG ó«Øj πg

?ìÉ≤∏dG á«ªgCG »gÉe

 ó©H  ºMôdG  ≥æY  áë°ùŸ  …QhódG  AGôLE’G  »∏Y  ⁄

?ìÉ≤∏dG




